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Handlingsplan mot sexuella
overgrepp

Beslutad av styrelsen 2021-03-08
Faststalld pa strategihelg 2022-01

Grunden for detta dokument ar Riksidrottsforbundets mall till handlingsplan mot sexuella
overgrepp.

Sa har agerar vi nar det finns misstanke eller uppgift om
overgrepp

Delar av nedanstdende text 3r hamtad ur RF:s policy men ar anpassad for att passa for
IKVM. Tydliga atgarder och rad star som punkter.

Snabbhet

Nar det finns uppgifter om eller ndgon misstanker att ett sexuellt dvergrepp har férekommit
ska de som fatt kannedom om handelsen skyndsamt ta upp den akuta situationen.
Foreningens ordforande och 6vriga ledamoter i styrelsen har alltid det yttersta ansvaret.

e S3 snart som mojligt efter att uppgifter har inkommit ska IKVM:s ordférande
informeras

e Ordforanden informerar hela styrelsen om vilken ledare som misstanken rér. Om
ledaren sitter i styrelsen gor ordféranden en vardering av vilka som ska inga i en
mindre grupp som hanterar fragan.

e Om det finns misstanke om brott ansvarar styrelsen for att sa snart som moéjligt
genomfora en polisanmalan.

Inhamta information

Det ar inte sakert att den utsatta klarar av att beréatta, den utpekade forévaren kan ocksa
vara en populdr och omtyckt person och/eller ndgon med en central funktion i féreningen.
Darfor ar det viktigt att den som far kannedom om handelsen dvervager vart hon/han lamp-
ligen vander sig. | forsta hand har ordférande ansvaret. | annat fall ndgon annan ansvarig
person i féreningen hon/han har fértroende for.

Det ar viktigt att inhamta tillrackligt med information for att kunna gora en bedomning av
vilka atgarder som skyndsamt maste vidtas.

Det ar ocksa viktigt med observationer och dokumentation da de kan komma att bli bevis
eller vittnesuppgifter langre fram i en eventuell rattsprocess.
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Inhamta och dokumentera information om vad som har hant.
Var beredd pa att kunna vittna i polisférhér om det du kanner till.
Om det finns brottsmisstanke ska detaljnivan pa informationsinhamtandet
minimeras, for att inte riskera att paverka en vittnesutsaga i en polisutredning.
e Vid medieforfragningar hanvisas till féreningens ordférande. Ingen annan bor uttala

sig.

Rad vid samtal med barn

Respektera barnets tid och skapa en lugn miljo

Begransa antalet vuxna i rummet

Informera om vad som ska handa

Borja med att lyssna noggrant utan att vardera

Inled med 6ppna fragor och prata sa att barnet forstar

Undvik kroppskontakt

Avsluta med att ta bollen och lyft ansvaret fran barnet. Signalera att barnet nu inte
langre behoéver driva fragan, utan att det nu ar vuxnas och féreningens ansvar att
fora skeendet framat.

Skydd av barnet/ungdomen

Det viktigaste i den akuta situationen ar barnets/fungdomens situation, dess fysiska och
psykiska skydd och halsa. Foraldrakontakt ar viktigt, om inte forovaren misstanks finnas
inom familjen.

e Styrelsen svarar for att omgaende kontakta féraldrarna till personen som misstanks
vara utsatt.

o Om brott misstanks och en polisanmalan ar genomford ska resten av gruppens
foraldrar kontaktas.

Bedomning

De ansvariga som tagit tag i situationen ska beakta saval ansvarstagande som diskretion.
Utifran en bedémning av de uppgifter som dittills kommit fram finns ett antal fragor att
overvaga:

1. Behover den utsatta omedelbart stéd och/eller vard?

2. Ska den utpekade forévaren beldggas med timeout fran barn- och
ungdomsverksamheten tills fragan ar utredd?

3. Om inte polisanmalan redan ar gjord bor en sddan dvervigas. Aven vid
handelseférlopp som inte nédvandigtvis ar brottsliga bor anda en polisanmalan
overvagas. Ibland kan nagot som inte verkar vara sa farligt vaxa till ndgot betydligt
storre.
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En viktig princip ar att barnet/ungdomen inte ska behova lamna verksamheten for att den
utpekade forovaren ar kvar.

Kommunikation till berorda

Beroende pa hindelsens art, och hur snabbt olika uppgifter om den sprids ut i olika delar
av foreningen, ar det viktigt att de ansvariga overvager vilken information som ska lamnas
ut samt till vilka och pa vilket satt den ska lamnas ut.

e Ska andra foraldrar i gruppen kontaktas?
e Ska alla foraldrar i foreningen kontaktas?

Suspendering av uppdrag inom barn och ungdomsverksamheten

Att vara ledare och/eller tréanare ar ingen rattighet utan ett fortroendeuppdrag. En styrelse
har ratt att omedelbart belagga en misstankt forovare med timeout och en domd forovare
med permanent suspendering fran barn- och ungdomsverksamheten.

e Styrelsen svarar for att suspendera ledaren ifraga.
Uteslutning

e Efter genomford utredning och/eller rattsprocess tar styrelsen stallning till om
ledaren ska uteslutas ut foreningen.

Uppfoljning

Ett sexuellt 6vergrepp vacker avsky och ror upp starka kanslor som kan ligga kvar under en
lang tid. Det &r viktigt att idrottsféreningen goér en plan for hur de ska utforma
uppfoljiningen. En rekommendation &r att ta vara pa ert lokala natverk. Det kan finnas en
skolskoterska, faltassistent eller annan person inom eller utanfor idrottsforeningen som ar
lamplig och har kunskap att medverka i en sadan process.

Forebyggande arbete

For att forebygga sexuella 6vergrepp ska alla ledare inom foreningen folja IKVM:s
uppforandekod. Las sarskilt avsnittet om umgange med enskilda medlemmar. Alla ledare
ska ocksa kanna till och félja handlingsplanen mot mobbning, diskriminering och krankande
behandling.

Generellt ar principen att aktiviteter ska ske i grupp. Vid resor till exempelvis tavlingar eller
traningslager ska dubbelrum undvikas till forman for trebaddsrum eller stérre. En ledare
ska aldrig dela rum med en enskild person. Undantag far beslutas av styrelsen.

Alla ledare pa IKVM ska uppvisa begransade registeruppdrag till styrelsen en gang om
aret.



