Goteborgs Judoforbund

Kata kommittén

Plats:

Datum och tid:

For vem:

Gasttranare:

Vilka kata:

Avgift:

Anmalan:

Helgens upplagg:

Kata kommittén i Goteborgs Judoforbund bjuder in till
kataldager helgen den 6-8 april

Frolunda Judoklubb, Klubbvadgen 35, 421 47 Vastra Frolunda

Lagret borjar fredagen den 6 april kl 18.00
Avslutas séndagen den 8 april kl 14.00

Alla aktiva inom judo 6ver 10 ar. Alla grader ar vialkomna.

Julia Hamilton, Caroline Bergstrom och Tomas Rundqvist fran
Stockholm gastar oss pa l6rdagen

Nage no kata, Katame no kata, Kime no kata, Ju no kata, Goshin
Jutsu no Kata

400 kr per person for hela helgen. Avgiften inkluderar traning, fika
(alla dagarna) och lunch pa I6rdagen. Har du inte mdjlighet att
delta hela helgen eller bara har intresse av att delta pa ett eller
nagra av helgens pass kostar varje pass 100 kr (mat ingar ej).

Anmalan sker till Rebecca Eliasson senast 31 mars, uppge
katalager, namn, alder, grad och eventuella allergier samt
vilket/vilka pass du vill delta. Betalning sker senast 31 mars till
Goteborgs Judoférbunds plusgiro 80 94 43-5.

Fredag: Katatraning kl 18-20 (At middag innan du kommer,
lattare kvallsmat serveras efter traningen.)
After judo-bastuhang senare pa kvallen om man vill.

Lordag: Katatraning med Julia, Caroline och Tomas:
kl 9:30-11.30 - Nage no kata.
Lunch: kl 11.30-13 (ingar).
kl 13-14:30 - Katame no kata.
KI 15-16:30 — Slag, sparkar och vapen.
Kl 17-18:30 — Ju no kata/losstagningar, slag, sparkar
och vapen.
Under alla pass finns det tid for fri traning men hjalp
i man av tid.
Fri aktivitet/middag pa kvallen.



Goteborgs Judoforbund

Kata kommittén

Séndag: Katatavling: kl 10-14. Helgens katalager kommer
avslutas med en forenklad katatavling for alla som
vill prova pa att tavla i kata.

Kata som ar mojliga att tavla i kommer vara Nage no kata, Katame no kata samt Ju no kata.
Vi kommer erbjuda er att tavla i enstaka serier sa ni behover inte tavla i en full kata.
Funderar redan nu pa om du vill delta och vilken kata du skulle vilja tavla i. Uppge detta i
anmalan. Det gar dven bra att bestamma sig under lI6rdagens traningar och meddela oss da.

Kontaktpersoner: Har du fragor gallande katalagret eller vill veta mer, kontakta:
Rebecca Eliasson, 0706304881, rebecca_elvira@hotmail.com,
eller Annika Krus, 0733206767, annika@ikvm.se

Vilkomna!



