Borja trana judo |
IK Vastra Molndal

Passar alla — barn, ungdomar, vuxna ¢ Prova tva ganger gratis

Judo ar en olympisk idrott och kampsport som passar dig som vill bli stark,
snabb, smart, och smidig. Du far god kondition och bra kroppskontroll. | judo
ingar bade kast fran staende och brottning pa marken.

Judo ar en individuell idrott dar man sjalv bestammer hur mycket man vill trana
och om man vill tavla eller ej. Vi har god gemenskap och alla ar valkomna.
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BARN 5-7 AR BARN 8 AR OCH OVER  VUXNA OCH UNGDOMAR  FUNKTIONSHINDRADE

Nybdrjarstart onsdag 23 augusti, 17.15- Nybédrjarstart tisdag 22 augusti, 18.00- Fran 13 ar. Nyborjarstart torsdag 24  Nybdrjarstart mandag 21 augusti,17.30-
18.00. 19.00. augusti,19.00-20.00. 19.00.

Mer information pa ikvm.se ¢ Var lokal ligger pa Pinnharvsgatan 11, Mélndal.
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